
「
ド
ク
タ
ー
イ
エ
ロ
ー
を

見
る
と
幸
せ
に
な
れ
る
」

と
い
う
噂
、
皆
さ
ん
は
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

毎
日
走
っ
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
た
め
に
希
少
性
が

高
く
、
「
見
る
こ
と
が
で

き
た
ら
幸
運
」
と
い
う
こ

と
か
ら
そ
う
言
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

米
原
駅
に
は
新
幹
線
が

停
ま
り
ま
す
し
、
通
常
の

新
幹
線
の
走
行
は
見
慣
れ

た
景
色
で
す
が
、
私
は
一

度
も
ド
ク
タ
ー
イ
エ
ロ
ー

に
出
逢
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。
見
た
い
な
あ
と

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
米

原
駅
の
新
幹
線
ホ
ー
ム
に

ド
ク
タ
ー
イ
エ
ロ
ー
が
停

ま
る
と
の
情
報
が
！
情
報

提
供
者
（
電
車
好
き
の
訓

練
生
）
に
話
を
聞
く
と
、

米
原
駅
近
く
の
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
に
ド
ク
タ
ー

イ
エ
ロ
ー
の
運
行
情
報
が

掲
示
さ
れ
て
い
る
と
の
こ

と
。
偶
然
、
あ
っ
ぷ
で
ー

と
の
訓
練
が
半
日
で
あ
り
、

こ
れ
ま
た
偶
然
、
昼
休
憩

の
時
間
だ
っ
た
た
め
、
職

員
数
名
で
見
に
行
く
こ
と

に
し
ま
し
た
。

入
場
券
を
買
っ
て
中
に

入
る
と
既
に
ホ
ー
ム
に
は

人
が
集
ま
り
出
し
て
い
ま

し
た
。
時
刻
を
調
べ
て
確

実
に
出
会
う
こ
と
の
出
来

る
状
況
で
あ
り
、
い
わ
ゆ

る
「
ラ
ッ
キ
ー
」
で
は
な

い
の
で
少
し
悔
し
い
思
い

は
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り

ド
キ
ド
キ
わ
く
わ
く
。
到

着
ま
で
の
数
分
間
が
と
て

も
長
く
感
じ
ま
す
。
予
定

時
刻
が
近
付
く
に
つ
れ
て
、

ホ
ー
ム
に
は
ど
ん
ど
ん
人

が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

そ
し
て
つ
い
に
対
面
の

瞬
間
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

真
夏
の
蜃
気
楼
で
ぼ
や
け

た
姿
が
遠
く
か
ら
ゆ
っ
く

り
近
づ
い
て
き
ま
す
。
ホ
ー

ム
に
近
づ
く
に
従
っ
て
、

鮮
明
に
見
え
て
き
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
に
入
っ
て
く
る
黄

色
い
車
体
は
青
空
に
映
え

た
と
て
も
美
し
い
姿
で
す
。

ホ
ー
ム
に
停
車
し
た
ド

ク
タ
ー
イ
エ
ロ
ー
を
ひ
た

す
ら
カ
メ
ラ
に
収
め
ま
し

た
。
斜
め
か
ら
、
正
面
か

ら
、
横
か
ら
、
下
か
ら
と

…

。
他
の
職
員
は
お
孫
さ

ん
に
見
せ
る
た
め
に
熱
心

に
写
真
や
動
画
を
撮
っ
て

い
ま
し
た
。
後
か
ら
話
を

聞
く
と
そ
こ
ま
で
感
動
さ

れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す

（
笑
）
私
も
娘
に
見
せ
ま

し
た
が
あ
ま
り
興
味
が
無

い
よ
う
で
す…

。
大
人
の

方
が
熱
中
す
る
存
在
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

出
来
事
に
す
る
と
と
て

も
短
い
時
間
で
す
が
、
こ

の
ワ
ク
ワ
ク
感
・
充
実
感

が
「
見
る
と
幸
せ
に
な
れ

る
」
と
い
う
事
な
の
か
も

し
れ
な
い
と
、
ふ
と
思
い

ま
し
た
。
次
こ
そ
は
「
た

ま
た
ま
」
ド
ク
タ
ー
イ
エ

ロ
ー
に
出
会
え
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

（
N
）

ドクターイエローに逢いに

日
中
一
時
支
援
事
業
は
、

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
中
で

も
「
地
域
生
活
支
援
事
業
」

と
呼
ば
れ
て
お
り
、
主
に
自

治
体
が
中
心
と
な
っ
て
地
域

の
特
性
や
利
用
者
の
状
況
に

応
じ
、
柔
軟
な
形
態
で
実
施

す
る
事
業
で
す
。

あ
っ
ぷ
で
ー
と
は
、
様
々

な
経
歴
の
方
が
利
用
し
て
下

さ
っ
て
い
ま
す
が
「
乳
幼
児

期
は
子
ど
も
の
特
性
に
合
わ

せ
て
色
々
な
取
り
組
み
を
し

て
も
ら
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
そ

の
よ
う
な
場
が
な
く
な
っ
て

･･･

」
と
仰
る
ご
家
族
が
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
確

か
に
、
学
業
や
学
校
生
活
に

大
き
な
支
障
が
な
い
場
合
、

実
は
困
難
が
あ
る
と
い
う
こ

と
を
見
過
ご
さ
れ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。
そ
れ
で
も
、
学

業
成
績
で
進
学
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
対
人
関
係
が

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
り
、

子
ど
も
の
頃
よ
り
複
雑
化
し

て
い
く
社
会
の
シ
ス
テ
ム
に

対
応
し
づ
ら
か
っ
た
り
と
、

様
々
な
問
題
が
顕
在
化
し
、

二
次
障
害
を
引
き
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
大
き
な
つ

ま
ず
き
を
体
験
し
て
し
ま
う

と
、
そ
の
後
、
治
療
や
自
宅

療
養
に
時
間
を
要
し
た
り
、

社
会
に
出
る
た
め
の
意
味
を

見
出
せ
な
く
な
る
方
も
多
い

の
が
現
状
で
す
。
こ
の
よ
う

な
事
態
に
、
就
労
移
行
支
援

事
業
を
中
心
に
行
っ
て
い
る

あ
っ
ぷ
で
ー
と
と
し
て
何
か

で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考

え
、
「
日
中
一
時
支
援
事
業

で
S
S
T
（
社
会
技
能
訓
練
）

に
取
り
組
ん
で
み
よ
う
！
」

と
、
市
に
申
請
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
高
校
生
を
対

象
と
し
て
、
9
月
か
ら
月

に
一
回
、
定
員
5
～
6
名

で
行
っ
て
い
ま
す
。
テ
ー

マ
は
で
き
る
だ
け
就
労
に

も
役
立
つ
も
の
を
、
と
考

え
ま
し
た
。
初
め
て
の
試

み
の
た
め
、
私
た
ち
も
ド

キ
ド
キ
で
す
。
職
員
全
員

で
役
割
分
担
を
し
て
、
慌

た
だ
し
く
受
け
入
れ
準
備

が
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。
初

回
、
学
校
が
終
わ
っ
た
夕
方

4
時
半
か
ら
い
よ
い
よ
ス
タ
ー

ト
。
顔
見
知
り
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
グ

ル
ー
プ
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
取
り
組
む

た
め
に
体
を
動
か
す
ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
！
そ
の
後
、

S
S
T
の
ル
ー
ル
を
説
明
し
、

本
題
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
初
め
て
で
は
あ
り

ま
す
が
「
こ
ん
な
時
ど
う
行

動
す
れ
ば
良
い
か
」
を
一
緒

に
考
え
、
職
員
の
ロ
ー
ル
プ

レ
イ
を
参
考
に
自
分
た
ち
で

も
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
に
取
り
組

ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
ロ
ー

ル
プ
レ
イ
で
色
々
な
人
の
役

に
な
り
き
る
と
「
思
い
切
っ

て
言
っ
て
み
て
ど
ん
な
気
持

ち
に
な
る
か
」
「
言
わ
れ
て

み
て
ど
ん
な
気
持
ち
か
」
を

体
感
す
る
こ
と
が
で
き
、
実

際
の
場
面
で
行
動
す
る
ハ
ー

ド
ル
が
下
が
る
の
で
す
。
終

了
後
は
心
な
し
か
皆
さ
ん
口

数
も
増
え
、
次
回
の
参
加
の

申
し
込
み
も
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。

始
ま
っ
た
ば
か
り
の
日
中

一
時
支
援
事
業
で
す
が
、
こ

の
よ
う
な
取
り
組
み
を
通
じ

て
、
「
相
談
で
き
る
場
」
と

し
て
も
認
識
し
て
も
ら
い
、

切
れ
目
の
な
い
支
援
を
目
指

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

日
中
一
時
支
援
の
利
用
希
望

の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら
、
ま
ず
あ
っ
ぷ
で
ー
と

ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

＊
利
用
に
は
お
住
ま
い
の
市

役
所
が
発
行
す
る
受
給
者
証

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

令
和
四
年
十
月
一
日
～
令

和
五
年
十
〇
月
三
一
日
ま
で

の
就
職
者
は
四
名
で
し
た
。

就
職
先
の
業
種
は
全
員
が
製

造
業
で
す
が
、
実
際
に
担
当

し
て
い
る
仕
事
は
様
々
で
す
。

働
き
始
め
て
か
ら
も
、
業

務
内
容
の
調
整
、
対
人
関

係
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の

維
持
な
ど
も
含
め
、
適
宜

相
談
を
行
い
、
仕
事
を
続

け
て
い
ま
す
。
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訓
練
生
の
毛
布
た
ん
が
き
ち
ん
と

理
解
で
き
て
い
る
の
か
ど
う
か･･･

あ
や
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。
あ
っ

ぷ
で
ー
と
の
訓
練
の
中
で
も
、

「
わ
か
ら
な
い
ま
ま
返
事
を
し
て

い
る
な
あ
」
と
い
う
状
況
が
よ
く

起
こ
り
ま
す
。
「
と
り
あ
え
ず
返

事
を
し
て
お
け
ば
、
そ
の
場
は
逃

れ
ら
れ
る
」
と
い
う
習
慣
が
つ
い

て
い
る
人
も
い
ま
す
し
、
「
わ
か

ら
な
い
と
バ
レ
た
ら
怒
ら
れ
る
の

で
は
」
と
い
う
恐
怖
が
先
に
立
つ

人
も
い
ま
す
。
一
度
に
い
く
つ
も

指
示
を
受
け
て
混
乱
し
て
い
た
り
、

説
明
中
に
引
っ
か
か
っ
た
と
こ
ろ

や
他
の
こ
と
に
気
を
取
ら
れ
た
ま

ま
「
は
い
」
と
言
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

「
そ
れ
で
も
分
か
ら
な
い
こ
と
は

聞
く
べ
き
だ
」
と
思
わ
れ
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う
な
場

合
、
何
を
聞
け
ば
良
い
か
も
分
か
っ

て
い
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

例
え
ば
私
は
数
学
（
と
い
う
よ
り

算
数
で
も
）
が
苦
手
で
す
。
難
し

い
数
学
の
理
論
を
聞
い
て
「
分
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
聞
い
て
」

と
言
わ
れ
て
も
質
問
で
き
ま
せ
ん
。

訓
練
で
は
、
言
い
方
は
ど
う
あ

れ
、
ま
ず
「
質
問
で
き
ま
し
た
ね
」

と
伝
え
ま
す
。
上
手
く
言
葉
に
な

ら
ず
と
も
「
こ
れ
な
ん
で
す
が･･･

」

と
言
う
だ
け
で
も
指
示
者
が
そ
の

先
を
聞
い
て
く
れ
る
と
い
う
会
話

の
パ
タ
ー
ン
を
体
感
す
る
こ
と
か

ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。
「
何
回
言
わ

せ
る
の
！
」
と
い
う
状
況
に
な
る

の
は
、
本
人
だ
け
の
問
題
で
は
な

く
、
指
示
者
が
上
手
く
伝
え
ら
れ

な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り

ま
す
。
本
人
の
理
解
の
度
合
い
に

沿
っ
た
説
明
の
仕
方
が
「
合
理
的

配
慮
」
で
す
ね
。
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「
と
り
あ
え
ず
返
事
」
解
説

あ
っ
ぷ
で
ー
と
で
は
、

新
規
訓
練
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
就
労
移
行

支
援
に
関
心
の
あ
る
方
、

利
用
の
ご
希
望
の
あ
る

方
は
お
住
ま
い
の
市
役

所
に
ご
相
談
下
さ
い
。

就
職
者
報
告



9
月
の
学
習
会
は
、
奈
良
へ

の
日
帰
り
旅
行
で
し
た
。
何
年

も
の
間
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
の
た
め
に
県
外
へ

の
外
出
を
避
け
て
い
ま
し
た
の

で
、
現
在
の
訓
練
生
に
と
っ
て

は
初
め
て
の
大
行
事
と
な
り
ま

し
た
。

旅
行
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
策
定

は
職
員
2
名
が
担
当
す
る
こ
と

に
な
り
、
ま
ず
は
事
前
リ
サ
ー

チ
か
ら
始
め
ま
し
た
。
新
幹
線

に
乗
っ
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と

と
、
奈
良
公
園
と
東
大
寺
と
い

う
目
的
地
は
比
較
的
早
い
段
階

に
決
ま
り
ま
し
た
が
、
そ
こ
か

ら
先
が
な
か
な
か
進
み
ま
せ
ん
。

今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
情
報

と
し
て
は
出
て
く
る
の
で
す
が
、

「
学
習
会
で
行
っ
た
場
合
、
ど

う
な
る
だ
ろ
う
？
」
と
い
う
想

定
が
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
ま
た
、
発
達
障
害
の
方

は
「
急
な
予
定
変
更
が
苦
手
」

と
い
う
特
性
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

で
き
る
だ
け
予
定
変
更
に
な
ら

な
い
よ
う
に
充
分
な
下
準
備
が

必
要
で
し
た
。
そ
こ
で
、
あ
る

職
員
が
「
百
聞
は
一
見
に
し
か

ず
」
と
、
休
日
に
下
見
に
行
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
お
か
げ
で
そ

の
後
の
準
備
を
進
め
る
こ
と
が

で
き
、
訓
練
生
に
も
無
事
事
前

に
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
当
日
。
訓
練
生
は

決
め
ら
れ
た
集
合
場
所
、
集
合

時
間
に
集
ま
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
・
・
・
と
こ
ろ
が
！
な

ん
と
、
旅
費
を
入
れ
て
い
た
金

庫
が
開
き
ま
せ
ん
！
そ
の
た
め
、

予
定
し
て
い
た
時
刻
の
新
幹
線

に
乗
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
し
た
。
こ
の
時
、
焦
っ
て
い

た
の
は
職
員
で
す
。
急
な
予
定

変
更
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
訓
練
生
は
落
ち
着

い
て
待
っ
て
下
さ
っ
て
い
ま
し

た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
。

到
着
後
は
グ
ル
ー
プ
行
動
で
、

東
大
寺
に
向
か
い
な
が
ら
奈
良

公
園
を
通
り
ま
す
。
鹿
せ
ん
べ

い
を
あ
げ
る
人
や
、
怖
く
て
避

け
て
歩
く
人
な
ど
様
々
で
し
た
。

鹿
の
フ
ン
を
避
け
て
歩
く
の
も

大
変
で
し
た
。
奈
良
公
園
の
周

辺
に
は
興
福
寺
や
春
日
大
社
な

ど
有
名
な
神
社
仏
閣
が
あ
り
、

ど
れ
も
行
っ
て
み
た
い
と
こ
ろ

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回
の

メ
イ
ン
は
東
大
寺
の
参
拝
。
大

仏
を
色
々
な
角
度
か
ら
見
上
げ

「
大
き
い
！
」
「
す
ご
い
！
」

と
口
々
に
感
想
が
聞
こ
え
ま
し

た
。
そ
し
て
、
大
仏
の
鼻
の
穴

と
同
じ
大
き
さ
の
柱
の
穴
を
通

り
抜
け
る
「
柱
く
ぐ
り
」
に
数

人
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
が
、

残
念
な
こ
と
に
大
人
で
は
誰
も

く
ぐ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

昼
食
は
駅
近
く
の
す
き
焼
き

店
で
。
と
て
も
美
味
し
い
お
肉

で
皆
大
満
足
で
し
た
。
ま
た
旅

の
楽
し
み
の
一
つ
は
お
土
産
を

選
ぶ
こ
と
。
事
前
に
下
調
べ
を

し
て
い
た
も
の
を
探
し
回
る
人

も
い
ま
す
し
、
家
族
が
多
い
の

で
、
と
大
量
購
入
す
る
人
も
い

ま
し
た
。

皆
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
様

子
は
あ
り
ま
し
た
が
、
普
段
、

一
日
中
歩
く
こ
と
が
あ
ま
り
な

い
の
で
、
「
明
日
、
皆
出
勤
で

き
る
？
」
と
い
う
心
配
は
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
ほ
と
ん
ど

の
人
が
出
勤
で
き
、
休
み
時
間

に
は
「
大
仏
、
大
き
か
っ
た
！

迫
力
が
あ
り
ま
し
た
」
「
家
族

が
お
土
産
を
食
べ
て
く
れ
ま
し

た
」
「
鹿
い
っ
ぱ
い
い
た
ね
」

な
ど
感
想
を
言
い
合
い
ま
し
た
。

今
回
の
学
習
会
で
は
、
公
共

交
通
機
関
を
利
用
す
る
こ
と
、

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
の
グ
ル
ー

プ
行
動
を
ど
の
よ
う
に
楽
し
む

の
か
、
お
小
遣
い
を
如
何
に
使

う
か
な
ど
を
学
ぶ
良
い
機
会
に

も
な
り
ま
し
た
し
、
何
よ
り
、

良
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。
ま
た
の
機
会
が

今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

当
事
業
所
は
、
長
浜
米
原
し
ょ

う
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会
に

参
加
し
て
い
ま
す
。
令
和
五
年

四
月
か
ら
新
た
に
「
生
活
の
充

実
部
会
」
「
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
・

専
門
性
部
会
」
「
社
会
資
源
・

環
境
部
会
」
の
三
部
門
に
分
か

れ
て
活
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
地
域
自
立
支
援
協
議
会

の
活
動
意
義
は
①
相
談
支
援
を

中
心
と
し
た
し
ょ
う
が
い
者
等

へ
の
支
援
体
制
の
整
備
を
図
る

こ
と
②
人
と
人
を
つ
な
ぐ
こ
と
・

地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま

ち
を
作
る
た
め
の
仕
組
み
を
発

案
し
て
実
働
し
て
い
く
こ
と
③

し
ょ
う
が
い
福
祉
の
関
係
者
以

外
の
人
と
も
つ
な
が
る
こ
と
。

（
湖
北
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｈ

Ｐ
よ
り
引
用
。
）
こ
れ
ら
を
念
頭

に
置
い
て
実
働
・
研
鑽
を
行
っ

て
い
ま
す
。

今
回
は
、
全
体
会
議
で
行
わ

れ
た
、
映
画
「
道
草
」
上
映
会

に
つ
い
て
の
感
想
で
す
。
こ
の

映
画
は
、
自
傷
・
他
害
と
行
動

障
害
の
あ
る
方
が
介
護
者
付
き

で
日
常
生
活
を
送
る
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
。
介
護
者
が
一
緒
に

寝
泊
ま
り
を
し
、
そ
こ
で
重
度

の
障
が
い
の
あ
る
方
は
一
人
暮

ら
し
を
し
て
い
ま
す
。
介
護
者

が
そ
の
方
と
寝
食
を
共
に
し
、

生
活
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
が
地
域

で
整
っ
て
い
る
こ
と
に
冒
頭
か

ら
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
方
と
介
護
者
は
、
長
い

付
き
合
い
だ
と
十
年
以
上
の
方

も
い
る
と
の
こ
と
。
介
護
者
の

家
族
が
自
宅
に
そ
の
方
を
招
き
、

誕
生
日
を
祝
う
場
面
も
あ
り
ま

し
た
。
ま
る
で
ほ
ほ
え
ま
し
い

家
族
の
交
流
の
よ
う
で
す
。

一
方
で
、
「
タ
ァ
ッ
ー
」
と

日
常
的
に
大
声
で
叫
ぶ
行
動
が

あ
る
方
も
い
ま
す
。
介
護
者
に

と
っ
て
そ
れ
は
も
う
日
常
で
す

が
、
事
情
を
知
ら
な
い
道
行
く

人
は
、
何
故
そ
の
よ
う
な
行
動

を
と
る
の
か
と
戸
惑
う
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。
介
護
者
は
、
外

で
叫
ぶ
と
周
囲
が
驚
く
こ
と
を

説
明
し
、
叫
ば
な
い
で
お
こ
う

と
伝
え
ま
し
た
が
、
次
の
瞬
間

に
は
叫
ぶ
。
映
画
と
し
て
コ
ミ

カ
ル
な
部
分
で
し
た
が
、
「
自

分
が
こ
の
時
の
介
護
者
だ
っ
た

ら
」
と
思
う
と
、
ど
う
す
れ
ば

伝
わ
る
の
か
、
ど
う
す
れ
ば
地

域
で
の
生
活
が
守
ら
れ
る
の
か
、

支
援
の
難
し
さ
を
感
じ
る
場
面

で
し
た
。

ま
た
、
施
設
の
職
員
に
よ
っ

て
虐
待
を
受
け
た
方
が
そ
の
後

に
行
動
障
害
を
発
症
し
、
気
持

ち
の
不
安
定
さ
か
ら
家
族
に
あ

た
り
、
介
護
者
に
も
罵
声
を
浴

び
せ
、
自
傷
行
為
を
し
て
し
ま

う
な
ど
、
見
て
い
て
辛
い
場
面

も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
介

護
者
・
家
族
以
外
に
も
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
く
方
を
増
や
し
、
外

出
し
て
気
分
を
切
り
替
え
る
こ

と
等
、
関
係
機
関
で
相
談
を
し

な
が
ら
計
画
を
立
て
て
実
施
し

て
い
き
、
一
つ
の
チ
ー
ム
と
な

り
機
能
し
て
い
く
支
援
の
過
程

が
よ
く
伝
わ
り
ま
し
た
。

介
護
者
の
専
門
的
な
支
援
内

容
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
の

方
々
に
寄
り
添
い
一
緒
に
日
々

の
生
活
を
過
ご
し
て
い
る
姿
か

ら
、
あ
り
の
ま
ま
の
ご
本
人
を

受
け
入
れ
る
姿
勢
を
感
じ
、
心

が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。

お
金
は
、
生
活
上
必
要
な

も
の
で
あ
り
、
普
段
か
ら
よ

く
使
っ
て
い
る
も
の
で
す
が
、

知
ら
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
現
在
は
家
族
か

ら
お
金
を
も
ら
っ
て
使
う

（
お
金
で
は
な
く
電
子
マ
ネ
ー

で
も
ら
う
こ
と
も
増
え
て
い

る
）
訓
練
生
が
多
い
で
す
が
、

少
し
で
も
関
心
を
持
っ
て
も

ら
え
れ
ば
と
国
立
印
刷
局
彦

根
工
場
を
見
学
し
ま
し
た
。

実
は
見
学
す
る
ま
で
、
職

員
も
訓
練
生
も
「
造
幣
局
」

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

実
際
に
は
「
印
刷
局
」
で
し

た
。
硬
貨
を
作
る
と
こ
ろ
は

造
幣
局
、
紙
幣
を
作
る
と
こ

ろ
は
印
刷
局
と
、
ど
ち
ら
を

作
る
か
で
名
称
は
変
わ
る
と

の
こ
と
。
色
々
な
業
務
を
ご

紹
介
い
た
だ
き
、
お
札
を
印

刷
し
て
い
る
様
子
を
見
学
し

ま
し
た
。

製
造
工
程
は
、
ガ
イ
ド
さ

ん
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
見

学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
す
ご
い
で
す
ね
！
」
と
感

激
す
る
人
、
工
場
内
を
ガ
ラ

ス
越
し
に
の
ぞ
き
込
ん
で
い

る
人
も
い
ま
し
た
。
ま
た
展

示
室
に
は
、
一
億
円
の
重
さ

が
体
験
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
が

あ
り
、
一
旦
持
っ
て
み
る
と

「
あ
、
意
外
と
持
て
ま
す
」

と
い
う
感
想
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
「
持
っ
て
歩
け
る
？
」

と
言
わ
れ
る
と
「
え
ぇ
、
持
っ

て
は
無
理
で
す
！
」
と
い
う

大
き
さ
で
す
。
他
に
も
、
偽

造
防
止
技
術
や
紙
幣
の
変
遷

に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル
な
ど
を

皆
さ
ん
が
興
味
を
持
っ
て
見

て
回
り
ま
し
た
。

今
回
の
見
学
は
、
お
金
に

つ
い
て
学
ん
だ
り
、
印
刷
局

で
働
く
方
を
見
せ
て
い
た
だ

く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
外

出
で
気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
た

と
思
い
ま
す
。

学
習
会

～
奈
良
の
旅

～
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皆
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
対
処
法

は
何
で
す
か
？
そ
う
聞
か
れ
た

ら
、
大
抵
の
人
は
い
く
つ
か
答

え
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

「
音
楽
を
聴
く
」
「
友
人
と
食

事
に
行
く
」
な
ど
、
色
々
な
も

の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
は
日
常
に
溢
れ
て
い
て
、

私
た
ち
と
切
っ
て
も
切
れ
な
い

関
係
に
あ
り
ま
す
。
元
々
物
理

用
語
で
物
体
に
圧
力
が
か
か
る

こ
と
が
「
ス
ト
レ
ス
」
で
す
か

ら
、
良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
、

自
然
現
象
で
も
人
工
的
な
現
象

で
も
、
変
化
が
加
わ
る
こ
と
は

ス
ト
レ
ス
で
す
。
ス
ト
レ
ス
が

あ
る
か
ら
具
合
が
悪
く
な
る
し
、

ス
ト
レ
ス
が
あ
る
か
ら
健
康
を

保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

気
持
ち
が
落
ち
込
む
と
、
ヒ

ト
は
視
野
狭
窄
に
陥
り
ま
す
。

身
体
の
筋
肉
や
視
点
が
固
ま
っ

て
動
き
づ
ら
く
な
り
ま
す
し
、

精
神
面
も
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
考

え
は
次
々
と
沸
く
の
に
色
々
な

視
点
か
ら
物
事
を
考
え
る
こ
と

は
難
し
く
な
り
ま
す
。
ひ
ど
い

落
ち
込
み
の
時
は
、
自
分
だ
け

で
解
決
し
よ
う
と
せ
ず
、
他
者

の
力
を
借
り
る
の
が
一
番
。
し

か
し
、
落
ち
込
む
日
々
が
続
く

前
に
「
何
と
な
く
沈
ん
で
き
た

な
」
と
気
が
付
く
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
対
処
も
で
き
、
調
子
の

悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
。

調
子
が
悪
く
な
っ
て
か
ら
対

処
法
を
考
え
る
の
は
難
し
い
こ

と
も
多
い
の
で
、
あ
っ
ぷ
で
ー

と
で
は
あ
ら
か
じ
め
面
談
で
対

処
法
リ
ス
ト
を
作
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
名
も
「
コ
ー
ピ

ン
グ
リ
ス
ト
100
。
」
以
前
に
も

あ
っ
ぷ
れ
び
ゅ
ー
で
言
及
し
た

こ
と
が
あ
る
、
認
知
行
動
療
法

の
一
つ
の
技
法
で
す
。
コ
ー
ピ

ン
グ
と
は
ス
ト
レ
ス
に
対
処
す

る
こ
と
で
、
対
処
法
を
百
個
挙

げ
る
の
で
「
コ
ー
ピ
ン
グ
リ
ス

ト
100
。
」
初
め
て
そ
の
存
在
を

知
っ
た
と
き
、
私
は
ま
ず
「
百

個
も
挙
げ
る
な
ん
て
無
理
！
」

と
思
い
ま
し
た
が
、
現
在
私
の

リ
ス
ト
に
は
百
以
上
の
選
択
肢

が
あ
り
ま
す
（
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ

に
な
っ
て
き
て
、
整
理
が
必
要

と
思
っ
て
か
ら
何
年
も
経
過
）
。

コ
ー
ピ
ン
グ
を
百
個
挙
げ
る

コ
ツ
は
、
色
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の

も
の
を
取
り
入
れ
る
こ
と
と
、

活
動
を
細
分
化
す
る
こ
と
。

「
普
段
特
に
ス
ト
レ
ス
対
処
法

と
思
わ
な
い
で
や
っ
て
い
た
行

動
も
実
は
息
抜
き
に
な
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と

に
気
付
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
爪
切
り
。
必
要
に
迫
ら

れ
て
切
る
と
き
は
ス
ト
レ
ス
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
無
心
で
や

す
り
を
か
け
続
け
る
時
間
は
瞑

想
と
似
た
よ
う
な
境
地
に
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
家
事
も
ま

た
、
気
分
転
換
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
じ
っ
と
考
え
て
い

る
よ
り
、
掃
除
機
を
か
け
な
が

ら
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
方
が
、
心

配
事
を
深
め
る
よ
り
、
た
だ
レ

シ
ピ
に
従
っ
て
料
理
を
す
る
方

が
嫌
な
気
分
が
晴
れ
る
こ
と
が

あ
る
も
の
で
す
。

ま
た
、
「
買
い
物
」
と
一
口

に
言
っ
て
も
、
「
ど
こ
で
？
」

「
何
を
？
」
と
い
う
検
討
の
余

地
が
あ
り
ま
す
。
あ
る
時
は
服

を
買
い
に
、
ま
た
あ
る
時
は
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
に
行
く
の
も
良

い
で
し
ょ
う
。
普
段
使
っ
て
い

る
お
店
は
い
く
つ
も
あ
る
は
ず
。

稀
に
し
か
行
か
な
い
お
店
を
挙

げ
て
も
良
い
の
で
す
。
リ
ス
ト

を
活
用
す
る
時
の
体
力
や
気
分

に
よ
っ
て
何
を
選
ぶ
か
は
異
な

り
ま
す
。
実
際
に
買
わ
ず
と
も
、

陳
列
棚
を
眺
め
て
い
る
だ
け
で

気
持
ち
が
明
る
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
私
は
文
房
具
コ
ー

ナ
ー
を
ひ
た
す
ら
眺
め
続
け
る

こ
と
が
大
好
き
で
す
。

あ
と
は
少
し
気
持
ち
が
下
が
っ

て
き
た
と
き
に
リ
ス
ト
を
見
て

実
行
し
て
み
ま
す
。
気
分
が
少

し
で
も
改
善
す
れ
ば
良
い
し
、

改
善
し
な
け
れ
ば
ま
た
別
の
選

択
肢
を
試
し
ま
す
。
何
人
か
で

や
る
の
も
楽
し
め
ま
す
よ
。

コ
ー
ピ
ン
グ
リ
ス
ト
一
〇
〇

の
ス
ス
メ

研
修
報
告

令和元年から新型コロナウイルス感染拡大の影
響で中止になっていたOB会（通称「デフラグ」）
を4年ぶりに開催しました。
「デフラグ」という名称は、法人名の「あせん
ぶるおーる」、就労移行支援事業の「あっぷでー
と」、自立訓練（生活）事業の「せっとあっぷ」
と同様パソコン用語からきており、「ハードディ
スクなどの記憶装置において、データが書き込ま
れたファイルの位置を物理的に再配置すること」
という意味です。OBの中には、就職後、会社と
自宅の往復となり、訓練時と比較すると他者との
交流が減り、体調悪化とまではいかなくとも一人
でもやもやと考えることが増える方も多くいます。
OB会に参加して、時々仲間や職員と話すことで
考え・気持ちを整理して、また日々の仕事に戻っ
てもらえたらという想いと、最終的には責任者の
「せっかくやからパソコン用語でええやん」とい
う一言で「デフラグ」と呼ぶことになりました。
今回は、10月に訓練生の学習会と合同でバーベ
キューを行いました。雨が降ったり止んだりで肌
寒い1日ではありましたが、ワイワイと話しなが
ら飲んだり食べたり、併設のカフェに行ったり、

敷地内のヤギを鑑賞したり、充実した時間となり
ました。
開催していない間に、あっぷでーとから就職し、
仕事を継続しているメンバーは50名を越えていま
した。訓練生にとっては、会社で働いている卒業
生と交流するのは貴重な機会です。会社の様子を
質問する人もいて、学びある時間となりました。
OBにとっても、久しぶりに仲間や後輩と再会す
る良い機会でした。「わざわざ支援者に相談する
ほどのことでもない」と考えていた内容でも、デ
フラグの場であれば気軽に話せることもあったよ
うです。
仕事を継続するためはリフレッシュすることも
大切です。仲間と楽しいひと時を過ごし、励まし
合うことで明日からの活力が沸くこともあります。
今年度は1回のみのデフラグでしたが、今後少し
ずつ以前のような活動ペースに戻していけたらと
考えています。内容も皆さんに喜んでもらえるよ
うなイベントを企画して、長く働き続けるための
一助となればと考えています。

OB会（デフラグ） 学
習
会
造
幣
局


